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Zalacznik nr 10 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
,»Z certyfikatem cyfrowym po awans zyciowy —
kursy komputerowe dla mieszkancow wojewddztwa lubelskiego - powiatow lubartowskiego i lubelskiego, po 60 roku zycia”

OSWIADCZENIE posiadaniu podstawowych umiejetnosci cyfrowych
w zwigzku z ubieganiem sie o udziat w projekcie ”Z certyfikatem cyfrowym po awans zyciowy —
kursy komputerowe dla mieszkancéw wojewédztwa lubelskiego - powiatéw lubartowskiego i
lubelskiego, po 60 roku zycia” nr FELU.10.06-1Z.00-0135/23 realizowanego w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, o$wiadczam, ze posiadam podstawowe umiejetnosci cyfrowe odpowiadajace
poziomowi nie wyzszemu niz 3. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji. Do o$wiadczenia dotgczam test
samooceny z umiejetnosci cyfrowych.

(Data i czytelny podpis Kandydata/ki

Projekt ,,Z certyfikatem cyfrowym po awans zyciowy - kursy komputerowe dla mieszkarncéw wojewddztwa lubelskiego -
powiatéw lubartowskiego i lubelskiego, po 60 roku zycia” nr FELU.10.06-12.00-0135/23 wspétfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
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Projekt ,,Z certyfikatem cyfrowym po awans zyciowy - kursy komputerowe dla mieszkancéw
wojewddztwa lubelskiego - powiatéw lubartowskiego i lubelskiego, po 60 roku zycia”
nr FELU.10.06-1Z2.00-0135/23

Imie (imiona)

Nazwisko

PESEL lub data urodzenia®

Celem ankiety jest wstepne okreslenie predyspozycji i poziomu motywacji do udziatu w Projekcie oraz
motywacji do rozwoju kompetencji i umiejetnosci cyfrowych. Prosimy o doktadne przeczytanie
kazdego pytania oraz udzielenie odpowiedzi

1. Prosze okresli¢ subiektywny poziom wiedzy na poszczegdlne zagadnienia:

Prosze zaznaczyc¢ ,,x” przy danym poziomie

Zagadnienie Niski Sredni Wysoki

Podstawowa obstuga komputera (m.in. uruchamianie, kopiowanie
plikow, drukowanie, wtgczenie przegladarki)

Prowadzenie korespondencji mailowej stuzbowej i prywatnej
(tworzenie pism)

Korzystanie ze stron internetowych i serwiséw spotecznosciowych

Korzystanie z serwisow i platform internetowych

Sprawne i bezpieczne poruszanie sie po wynikach wyszukiwania
i po wybranej stronie internetowe;j

Korzystanie ze smartfonéw i/lub tabletéw

Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych, tekstowych, graficznych

Pozyskiwanie i przetwarzanie informacji uzytkowej z rdéznych
zrédet

Korzystanie z ustug — bankowych, zdrowotnych, kulturowych
w sieci

Korzystanie z komunikatoréw internetowych

1 Wpisanie daty urodzenia mozliwe jest wytgcznie w przypadku braku numeru PESEL. *niewtasciwe skresli¢
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2. Prosze okresli¢ poziom swojej motywacji do aktywnego uczestnictwa projekcie oraz
motywacji do podjecia dziatan na rzecz uzupetnienia umiejetnosci i kompetenc;ji:

Prosze zaznaczyc¢ ,,x” przy danym poziomie motywacji: gdzie 1 — oznacza poziom bardzo niski, 2 — poziom niski, 3
— poziom sredni, 4 — poziom wysoki, a 5 - poziom bardzo wysoki

1 (+ 0 pkt)

2 (+ 1 pkt)

3 (+ 2 pkt)

4 (+3 pkt)

5 (+4 pkt)

3. Prosze okresli¢ subiektywny poziom wtasnych kompetencji cyfrowych:

Prosze zaznaczy¢ ,,x” przy odpowiadajgcym poziomie

Poziom 1 | Nie mam wiedzy i umiejetnosci w temacie kompetencji cyfrowych (+ 2 pkt)

Mam podstawowg wiedze cyfrowg i swiadomos$¢ brakéw w zakresie

Poziom 2 . .
korzystania z technologii cyfrowych (+ 1 pkt)

e Mam srednig wiedze cyfrowq, ale nie wiem jak uczy¢ sie nowych zastosowan
oziom
technologii cyfrowych (+ 0 pkt)

Mam duzg wiedze cyfrowag i wiem jak uczy¢ sie nowych zastosowan

Poziom 4
technologii cyfrowych (+ 0 pkt)

czytelny podpis Kandydata/tki
Ocena potrzeby udziatu w projekcie:

Bardzo wysoka (suma uzyskanych punktéw z pytania 3 -4 - 5/6 pkt)
Wysoka (suma uzyskanych punktow z pytania 3-4 - 3/4 pkt
Srednia (suma uzyskanych punktéw z pytania 3-4 -2/3 pkt)

Niska (suma uzyskanych punktéw z pytania 3 -4 - 0/2 pkt)
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